
鉄建では、社員の士気向上と慰労を目的として、毎年

この時期に BBQ を開催しています。 

昨年は途中から雨に見舞われ、急遽テントを設営しての

開催となりましたが、今年は天候に恵まれ、焼肉が焼き上

がる前からビールで喉を潤す社員たちの姿が見られまし

た。 

普段、営業職以外の方々は配送センターの社員と交流

する機会が少ないため、自由に往来しながら飲食を楽し

む BBQ は貴重な交流の場となっています。また、アルコー

ルが入ることで普段聞けない本音も飛び出すため、部署

の長にとっても貴重な時間になっているようです。 

片付けも役職に関係なく全員で行う姿は、見ていて非

常に気持ちの良いものです。 

今後もこのような行事を継続していくことを願ってお

ります。                渡辺 賢治 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 8 月 31 日発行 第 369 号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 25 日（金）、例年より遅い開催となりましたが、札幌支店の 

安全衛生大会をホテルモントレエーデルホフ札幌にて開催しました。 

司会は鉄鋼Ｇ 佐々木君に頑張ってもらい、堀田社長の挨拶で始まり、 

安全表彰は「北 1西 5計画」を担当している㈱クラムコーポレーション 

の兼平さんを表彰させていただきました。 

安全講話は曽根労働安全コンサルタント曽根代表に「熱中症の知識と対策」を 

お話しいただき、最後に私から安全衛生目標を発表し、閉会させていただきま 

した。 

 懇親会は同会場にて、乾杯の挨拶を㈲ALC 興産 栗原社長、中締めの挨拶を 

㈱ノザワ 畠山副支店長 につとめていただき、和やかに過ごせたと思います。 

今年から札幌支店全員に係わってもらい、慣れない準備でしたが、皆さま 

お疲れ様でした。 

さて来年の司会は誰にしようかな、、、  札幌支店支店長 平山慶介 

鉄建 NEWS 

7月１１日に行われた鋼星会BBQでは、普段関わる

ことの少ない本社の方々と交流するとても良い機

会になりました。 

僕が入社して 3 回目となる会社のイベントでし

た。初めてのイベントの時に比べて自分から色んな

人と交流することが出来ました。肉の種類もたくさ

んあり、みんな楽しそうで僕も早くお酒が飲めるよ

うになりたいと思いました。 

またこれから暑い日が続くと思いますが、ご飯

をたくさん食べて熱中症にならないように気をつ

けようと思いました。  

そして少しでも早く鉄建の力になれるように頑

張ります。     鋼材センター 森浦 直也 

 



『人生の 9割は 40代で決まる』 
を読んで、まさに今、自分がこの本の

中心にいる年齢なのだと実感しなが

らページをめくった。著者の和田氏

は、40 代は「自分の人生の設計図を

実行に移す時期」だと語る。 

たしかに、20代・30代は学びや試行錯誤の連続だったが、

40 代に入り、責任も重くなり、体力や集中力の低下も感じ

始めた今、このままの働き方・生き方でいいのかと迷いを

感じることもある。 

 本書で心に残ったのは、「時間は有限であり、決断しない

ことこそが最大のリスクだ」という言葉だ。 

た と え ば転職、副業、

学び直し など、やろ

うか迷っ ていたこ

とに対し、「今 やらなけ

れば、いつやる のか」と

強く問いかけ られている

気がした。自分もあと 5年もすれば 50 代。若い世代

の背中が見える今こそ、もう一度目標を見直し、自分をア

ップデートすべき時だと思った。 

 45 歳という節目の年齢にこの本に出会えたことは、大き

な意味があった。40 代はまだ何かを変えられる余地が

ある年代だ。残りの時間をどう使うか、自分自身で決め

ていきたい。        

鋼材センター 髙橋憲二   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

早
い
も
の
で
、
来
週
か
ら
９
月
に
な

り
ま
す
。
８
月
の
連
休
も
終
わ
り
秋
に

近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
連
休

は
ゆ
っ
く
り
休
め
ま
し
た
か
？ 

私
は
旅
行
こ
そ
し
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
ホ
テ
ル
で
の
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ

を
堪
能
し
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ド
ラ

イ
ブ
に
行
っ
た
り
と
ゆ
っ
た
り
と
し
た

充
実
し
た
お
休
み
で
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
気
温
も
落
ち
着

き
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
る
の
で
、

仕
事
後
の
お
う
ち
時
間
も
大
切
に
し

な
が
ら
積
読
に
な
っ
て
い
る
本
た
ち
を

ゆ
っ
く
り
読
み
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

 

今
年
は
読
書
の
秋
だ
～
！ 

竹
田 

編

集

後
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7月 13 日のイカダ下りに参加させていただきました！ 

天気が良く晴れていて、少し暑いくらいでしたがイカダ下り

をしているときは風が吹いていてとても心地よかったです！ 

 今回は、十勝大橋上流から十勝川温泉中央大橋下流 

（約 9km）を下りました。 

1 時間少しかかりましたが、お話をしたり、自然を感じたり、

風景を撮ったり…としていたらあっというまでした！ 

 私は川に行くのも小学生依頼でしたし、イカダ下りを見る

のも乗るのも初めてで不安な気持ちは少々ありましたがリー

ダーの阿部さん・センターの佐藤さん・福原さん・応援しに来

ていただいた方々のおかげで楽しく終えることができました 

(^^♪ 

 川下りという自分ひとりだと中々手が出せないような事を

体験させて頂けて嬉しかったですし、良い経験になりまし

た。参加させていただきありがとうございました！   

建材部 野村苺花  

 
内藤君、営業6年・センター3年５か月、合わせて9年5

か月間お疲れ様でした。 

最初は加工製品課の営業として入社されましたが、セン

ターも退職者が出て人員不足の時にセンター配属となっ

て、頑張ってくれました。 

センターでは構内作業員として、入出庫をメインに活躍し

てくれて、特に加工製品課の商品の取り扱いや品名がわか

らず入荷時に困っていた時も営業時の経験を活かし助けて

もらいました。 

センター勤務になっていても営業時代のお客様からも電

話注文が来ることもあり、内藤君の人柄の良さが出ていた

のかも知れません。 

新しい職場でも鉄建での経験を活かして頑張ってくださ

い。 

鋼材センター 村田光啓 

20 歳のときに鉄建に入社し 9 年 5 ヶ月程勤め、営業と

倉庫内作業を経験してきました。 

入社当初は人見知りで口数も少なかったため、かなり不

安な新入社員であり、上司や先輩方には大変迷惑をかけた

のでは、と思います。 

 倉庫内作業ではクレーンやリフトなど色々経験させていた

だくことができました。これらの経験を活かして、次の環境

でも頑張りたいと思います。 

 今までありがとうございました。 

内藤大規 

 

 

 

 

 

 

内藤大規さん退職 

2020 年赤岳 

2021オダッシュ山 

 

2023 ソフトボール大会 

 

－約９年半、お疲れ様でした－ 


